«Разговор о здоровом питании»

       11 декабря  классными руководителями были проведен классный час на тему "Разговор о здоровом питании",  посвященный особенностям детского и подросткового питания, с приглашением школьного повара, медицинского работника, ответственного за питание. Ребята в очередной раз убедились о необходимости сохранения и укрепления своего здоровья, о важности правильного и полноценного питания, как одной из составляющей здорового образа жизни. Сделали вывод, что правильное питание - это ключ к здоровью!
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