
Утверждаю: 

Директор школы-интерната 

_______Нуждина О.С. 

 Приказ №    от 31.08.2024г. 
 

 

 

Расписание уроков 

1 класс 

2024 - 2025 учебный год 

I четверть (сентябрь, октябрь) 

 
Понедельник Четверг 

«Разговоры о важном» 1.Речевая практика 

1. Чтение 2.Мир природы и человека 

2. Русский язык 3.Ручной труд 

3. Математика Адаптивная физическая культура 

Адаптивная физическая культура  

  

Вторник Пятница 

1. Чтение 1.Рисование 

2. Русский язык 2.Речевая практика 

3. Математика 3.Ручной труд 

РПСП Мир природы и человека (экскурсии) 

Адаптивная физическая культура Ритмика 

  

Среда  

1. Чтение  

2. Русский язык  

3. Математика  

Музыка  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                       

 



Утверждаю: 

Директор школы-интерната 

_______Нуждина О.С. 

Приказ№      от 31.08.2024г. 

 

 
Расписание уроков  

1 класс 

 2024-2025 учебный год 

II четверть (ноябрь, декабрь) 

 
Понедельник Четверг 

«Разговоры о важном» 1.Речевая практика 

1.Чтение 2.Мир природы и человека 

2.Русский язык 3.Ручной труд 

3.Математика 4.Адаптивная физическая культура 

4.Адаптивная физическая культура  

  

Вторник Пятница 

1.Чтение 1.Рисование 

2.Русский язык 2.Речевая практика 

3.Математика 3.Ручной труд 

4.РПСП 4.Мир природы и человека 

Адаптивная физическая культура Ритмика 

  

Среда  

1.Чтение  

2.Русский язык  

3.Математика  

4.Музыка  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Утверждаю: 

Директор школы-интерната 

_______Нуждина О.С. 

Приказ№      от 31.08.2024г. 

 

 
Расписание уроков 

1 класс 

2024 - 2025 учебный год 

III, IV четверть (январь-май) 

 
Понедельник Четверг 

«Разговоры о важном» 1.Речевая практика 

1.Чтение 2.Мир природы и человека 

2.Русский язык 3.Ручной труд 

3.Математика 4.Адаптивная физическая культура 

4.Адаптивная физическая культура  

  

Вторник Пятница 

1.Чтение 1.Рисование 

2.Русский язык 2.Речевая практика 

3.Математика 3.Ручной труд 

4.РПСП 4.Мир природы и человека 

Адаптивная физическая культура Ритмика 

  

Среда  

1.Чтение  

2.Русский язык  

3.Математика  

4.Музыка  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю: 

Директор школы-интерната 

_______Нуждина О.С. 

Приказ№      от 31.08.2024г. 

 

 

Расписание звонков  

1 класс 

 2023-2024 учебный год 

 

 

                I четверть (сентябрь, октябрь): 

 

1 урок - 9.00 - 9.35 (перемена 10 мин.) 

2 урок - 9.45 - 10.20 (перемена 20 мин.) 

3 урок - 10.40 - 11.15 (перемена 20 мин.) 

 

            II четверть (ноябрь, декабрь): 

 

1 урок - 9.00 - 9.35 (перемена 10 мин.) 

2 урок - 9.45 - 10.20 (перемена 20 мин.) 

3 урок - 10.40 - 11.15 (перемена 20 мин.) 

4 урок - 11.35 - 12.10 (перемена 10 мин.) 

 

             III, IV четверть (январь-май) 

 

1 урок - 9.00 - 9.40 (перемена 10 мин.) 

2 урок - 9.50 - 10.30 (перемена 20 мин.) 

3 урок - 10.50 - 11.30 (перемена 20 мин.) 

4 урок - 11.50 - 12.30 (перемена 10 мин.) 

 

 

 


		2024-09-24T10:38:50+0300
	Нуждина Ольга Сергеевна




