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                  1.Пояснительная записка 
Основы социальной жизни, как коррекционный предмет, направлен на 

практическую подготовку обучающихся к самостоятельной жизни и труду, 

на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной 

адаптации, на повышение уровня общего развития обучающихся. 

               Актуальность предмета «Основы социальной жизни» 

Развитие социально-экономических отношений в современной России 

требует нового качества образования. Это готовность выпускников школ к 

успешной интеграции в общество, способность реализоваться в жизни. 

Данная проблема актуальна для коррекционной школы, а особенно остро она 

стоит перед учителем основ социальной жизни, который на своих уроках 

решает задачу всестороннего развития молодого поколения и готовит 

обучающихся к непосредственному включению в жизнь, в трудовую 

деятельность в современных экономических условиях. 

 

Рабочая программа  по учебному предмету "Основы социальной жизни" 

для  6 класса  разработана разработана в соответствии с ФАООП УО 

(интеллектуальными нарушениями). (Приказ Министерство образования и 

науки РФ №1026 от 24.11.2022г) на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 №99-ФЗ, от 

23.07.2013 №203-ФЗ). 

-     Федеральный государственный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014г. №1599 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 3 февраля 2015г., регистрационный номер № 35850). 

   -Постановление Главного государственного врача РФ от 28.09. 2020 №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 
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                                  2.Содержание 
                 Общая характеристика учебного предмета 

Цель программы: 

 практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и 

трудовой деятельности в ближайшем и более отдалённом социуме. 

Задачи: 
 расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с 

различными сторонами повседневной жизни; 

 формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых 

навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; 

 практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений 

социальной направленности; 

 усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков 

общения; 

 развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и 

свойств личности. 

Основная форма организации учебного процесса – урок. 
На уроках «Основы социальной жизни» используются современные 

цифровые образовательные ресурсы, которые служат средством развития 

обучающихся. Они включаются в проектную и исследовательскую 

деятельность, основу которой составляют такие учебные действия, как 

умение ставить вопросы, наблюдать, проводить эксперимент, объяснять, 

защищать свои идеи, давать определения понятий, точно выражать свои 

мысли, работать в паре, в группе. 
Применение современных информационных технологий при изучении 

данного предмета, позволяет индивидуализировать и дифференцировать 

процесс обучения, визуализировать учебную информацию; моделировать и 

имитировать изучаемые процессы или явления; повысить мотивацию 

обучения (например, применяя изобразительные средства программы или 

вовлекая в игровую ситуацию); формировать культуру познавательной 

деятельности. 
 

                Описание места учебного предмета в учебном плане 
Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметной 

области «Человек и общество». 
Рабочая программа для 6 класса рассчитана на 68 часа, реализуется 2 ч. в 

неделю, в течение 34 учебных недель. 
      

Личностные, предметные результаты освоения учебного предмета 
Личностные результаты: 
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 проявлять познавательные интересы и активность в  предметной; 

 овладевать первоначальными установками, нормами и правилами 

организации труда; 

 понимать необходимость общественно полезного труда как условия 

безопасной и эффективной социализации; 

 приучать к самостоятельности при выполнении учебных заданий, 

поручений, договоренностей; 

 формировать умения сотрудничать со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

 учить уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам 

их деятельности; 
 формировать установку на безопасный, здоровый образ жизни. 

Регулятивные БУД: 
 самостоятельно организовывать своё рабочее место; 

 принимать цели и задачи решения типовых учебных и практических 

задач; 

 осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 

 осознанно действовать на основе разных видов инструкций, 

технологических карт при выполнении практической работы; 
 осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

 обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе 

деятельности; 

 адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать 

в соответствии с ней свою деятельность. 

Коммуникативные БУД: 
 вступать в диалог и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях 

социального   взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых); 
 высказывать свое мнение при обсуждении задания; 

 работать индивидуально, в паре, в группе; 

 участвовать в диалоге, слушать и понимать речь других; 

 читать вслух учебные тексты, технологические карты, понимать 

прочитанное; 

 использовать доступные источники и средства получения информации 

для решения коммуникативных и познавательных задач; 

 эффективно сотрудничать со сверстниками и учителем. 

Познавательные БУД: 

 ориентироваться в учебных пособиях и выделять главное из текста или 

видеоматериала находить нужную информацию; 

 использовать по назначению усвоенные логические операции 

(сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление 

аналогий, закономерностей) на наглядном, доступном вербальном материале; 

 делать элементарные выводы под руководством учителя; 
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 использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные 

знания, отражающие несложные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

 проявлять познавательные интересы и активность в предметной 

деятельности; 

 воспитывать готовность к рациональному ведению домашнего 

хозяйства; 

 уметь выразить свои мнения и желания, связанные с трудовой 

деятельностью, т.е. учиться и трудиться для удовлетворения текущих и 

перспективных потребностей. 

Предметные результаты освоения программы по предмету «Основы 

социальной жизни»: 
Минимальный уровень: 

 знать из чего состоит пища; 
 различать полезные и вредные продукты; 
 различать виды медицинской помощи; 

 различать и называть виды городского транспорта; 

 выполнять правила личной гигиены; 
 соблюдать правила поведения в общественном транспорте; 

 знать назначение жилых комнат; 

 знать назначение одежды; 
 знать состав семьи; называть фамилию, имя, отчество; 

 выполнять простейшие правила Техники безопасности с 

нагревательными приборами. 

Достаточный уровень: 
 классифицировать продукты питания по содержанию в них различных 

веществ; 

 соблюдать санитарно-гигиенические правила при приготовлении 

пищи; 

 уметь пользоваться бытовой техникой (посудомоечная машина, тостер, 

кухонный     комбайн, электрический чайник, варочная панель); 

 уметь выполнять последовательность утреннего и вечернего туалета; 
 уметь измерять температуру тела; 

 классифицировать личные и общие предметы личной гигиены; 

 классифицировать виды жилых помещений в городе и селе; 
 различать виды жилья по типу: государственное и собственное; 

 описывать способ передвижения в школу и обратно; 

 знать образовательные учреждения нашего города; 

 осознавать необходимость соблюдения режима дня для сохранения 

здоровья; 
 знать место работы родителей и ближайших родственников; 

 уметь оказать первую помощь при порезах; 
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 осознавать необходимость общественно - полезного труда как условия 

безопасной и   эффективной социализации; 

 использовать в повседневной жизни социально – бытовые умения и 

навыки, необходимые в ближайшем и более отдалённом социуме; 

 развивать трудолюбие и ответственность за качество своей 

деятельности. 

                

 

                       Содержание учебного предмета 

 
 1.Личная гигиена и здоровье /6ч/ 
Повторение. Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. 

Правила содержания личных вещей. Правила и приёмы ухода за органами 

зрения. 

2. Охрана здоровья /2ч/ 

Виды доврачебной помощи. Обработка ран, порезов и ссадин с 

применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового 

зелёного («зелёнка»). Практическая работа «Обработка порезов». 
3. Жилище /10ч/ 

Общее представление о доме. Виды жилья: собственное и государственное. 

Домашний почтовый адрес. Планировка жилища. Виды нежилых 

помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и 

нежилых (подсобных) помещений. 
4. Одежда и обувь /8ч/ 

Одежда. Особенности разных видов одежды. Магазины по продаже 

различных видов одежды. Значение опрятного вида человека. 

Предупреждение появления вредителей на одежде (моли). Уход за обувью. 

Правила ухода за обувью из различных материалов. 
5. Питание /18ч/ 
Хлеб и хлебобулочные изделия. Вторичное использование чёрствого хлеба. 

Приготовление простых и сложных бутербродов и канапе. Практическая 

работа «Приготовление простых бутербродов». Яйца, жиры. Виды жиров 

растительного и животного происхождения. Виды растительного масла 

(подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения жиров. Места для 

хранения жиров и яиц. Магазины по продаже продуктов питания. Основные 

отделы в продуктовых магазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в 

сельской местности). 
6. Транспорт /2ч/ 
Проезд из дома в школу. Расчёт стоимости проезда. Выбор рационального 

маршрута проезда из дома в разные точки населённого пункта. 
7. Предприятия, организации, учреждения /2ч/ 
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Местные  промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия 

предприятия, вид деятельности, основные виды выпускаемой продукции. 

Профессии рабочих и служащих. 
8. Средства связи /3ч/ 
Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. 

Назначение, особенности использования. Почта. Работа почтового отделения 

связи «Почта России». 
9. Семья /8ч/ 
Родственные отношения в семье. Взаимоотношения между родственниками. 

Распределение обязанностей в семье. Помощь старших младшим: домашние 

обязанности. 
10. Промежуточный тест за год /1ч/ 
6. Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов 

освоения программы по предмету «Основы социальной жизни» 
Учитывая степень обученности в тематическом плане предусмотрено 

повторение учебного материала, самостоятельная работа, 

дифференцированные задания с учетом индивидуальных и особых 

образовательных потребностей обучающихся. 
Предусмотрены виды работ, которые позволяют вести контроль за 

усвоением учебного материала, а именно: 
- проверочные работы; 
- тест-контроль по изученным темам; 
- контрольные работы по окончании каждой четверти. 
Задания создаются в соответствии с психофизическими особенностями 

каждого обучающегося 5 классов. Оценка знаний осуществляется по 

результатам текущих и итоговых контрольных работ. 
Диагностика основных знаний, умений и навыков проводится на начало и 

конец учебного года, данные отражаются в таблице. 
Формы контроля: устный фронтальный, устный индивидуальный, 

текущий, итоговая самостоятельная работа, тест. 
Нормы оценки теоретических знаний: 
Оценка «5» ставится, если обучающийся полностью усвоил учебный 

материал, может изложить его своими словами, самостоятельно 

подтверждает ответ конкретными примерами, правильно и обстоятельно 

отвечает на дополнительные вопросы учителя. 
Оценка «4» ставится, если обучающийся в основном усвоил учебный 

материал, допускает незначительные ошибки в его изложении, подтверждает 

ответ конкретными примерами, правильно и обстоятельно отвечает на 

дополнительные вопросы учителя. 
Оценка «3» ставится, если обучающийся не усвоил существенную часть 

учебного материала, допускает значительные ошибки в его изложении 

своими словами, затрудняется подтвердить ответ конкретным примерами, 

слабо отвечает на дополнительные вопросы. 
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Оценка «2» ставится, если обучающийся полностью не усвоил учебный 

материал, не может изложить его своими словами, не может привести 

конкретные примеры, не может ответить на дополнительные вопросы 

учителя. 
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                        3.Тематическое  планирование 

 
№ 

урока 
Тема урока Количество 

часов 
     Дата 

проведения 

Примечания 

 Я сам-4 ч    

1 Какие планы? 1   

2 От чего я свободен в 

свободное время 

1   

3 Досуг с пользой для ума 1   

4 Досуг с пользой для здоровья 1   

 Личная гигиена – 6 ч.    

5 Повторение. Значение личной 

гигиены для здоровья и 

жизни человека. 

  

2   

6 Правила содержания личных 

вещей 
2   

7 Правила и приёмы ухода за 

органами зрения  
2   

                             Семья - 8 ч    

8 Увлечения для развлечения 1   

     9 Какие планы на выходные? 1   

10 Мне скучать некогда! А вам? 

(проект) 
2   

11 Родственные отношения в 

семье. Взаимоотношения 

между родственниками. 

1   

12 Распределение обязанностей 

в семье 
1   

13 Помощь старших младшим: 

домашние обязанности 
1   

14 Практическая работа 

«Разучивание игр, стишков, 

песен» 

1   

 Охрана здоровья- 2 ч    

15 Виды доврачебной помощи. 

Обработка ран,  порезов и 

ссадин с применением 

специальных средств 

(раствора йода, 

бриллиантового зелёного 

1   
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(«зелёнка») 

16 Практическая работа 

«Обработка порезов». 
1   

 Жилище-10 ч    

17 Общее представление о доме. 

Виды жилья: собственное и 

государственное 

1   

18 Домашний почтовый адрес 1   

19 Планировка жилища. Виды 

нежилых помещений: кухня, 

ванная комната, санузел. 

1   

20 Назначение жилых комнат и 

нежилых (подсобных) 

помещений 

1   

21 Животные в доме человека 1   

22 Забота о домашних животных 1   

23 Домашняя ферма 1   

24 Ветеринарная служба 1   

25 О хвостатых, пернатых и 

других домашних любимцах 

(проект) 

2   

 Питание – 18 ч    

26 Еда с пользой для здоровья 1   

27 Идеальный завтрак 1   

28 Хлеб – всему голова! 

Вторичное использование 

чёрствого хлеба 

2   

29 Приготовление простых и 

сложных бутербродов и 

канапе 

1   

30 Практическая работа 

«Приготовление простых 

бутербродов» 

1   

31  Раз яичко, два яичко. Яйца, 

жиры. 
1   

32 Практическая работа «Блюда 

из яиц» 
            1   

33 Виды растительного масла 

(подсолнечное, оливковое, 

рапсовое) 

1   

34 Правила и места для 

хранения жиров 
1   
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35 Каша – матушка наша 2   

36 Секреты вкуса: специи и 

пряности1 
1   

37 Чай или кофе? 1   

38 Практическая работа 

«Приглашение на завтрак» 
2   

39 Магазины по продаже 

продуктов питания. 

Основные отделы в 

продуктовых магазинах 

1   

40 Универсамы и супермаркеты 

(магазины в сельской 

местности) 

1   

 Одежда и обувь – 8 ч    

41 Одежда. Особенности разных 

видов одежды. 
1   

42 Магазины по продаже 

различных видов одежды 
1   

43 Значение опрятного вида 

человека 
1   

44 Секреты бережной стирки 1   

45 Поговорим о домашнем уюте 2   

46 Предупреждение появления 

вредителей на одежде (моли) 
1   

47 Уход за обувью. Правила 

ухода за обувью из 

различных материалов 

1   

 Транспорт – 2 ч    

48 Проезд из дома в школу. 
Расчёт стоимости проезда 

1   

49 Выбор рационального 

маршрута проезда из дома в 

разные точки населённого 

пункта 

1   

 Предприятия, организации, 

учреждения- 2 ч 
   

50 Местные и промышленные и 

сельскохозяйственные 

предприятия 

1   

51 Названия предприятия. Вид 

деятельности, основные виды 

выпускаемой продукции. 

1   
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Профессии рабочих и 

служащих 

 Средства связи – 4 ч    

52 Основные средства связи: 

почта, телефон, телевидение, 

радио, компьютер 

1   

53 Назначение, особенности 

использования 
1   

54 Почта. Работа почтового 

отделения связи «Почта 

России» 

2   

55 За покупками 1   

56 Знаю? Понимаю? Умею? 

Промежуточный тест. 
1   

57 Повторение изученного 

материала 
2   

 Итого:  68   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                     14 
 

 

4.Материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса 
Основной список литературы 

1. Воронкова В.В. «Программы специальных (коррекционных) 

общеобразовательный учреждений VIII вида. ВЛАДОС, 2012 год. 

2. Львова С.А. Практический материал к урокам социально-бытовой 

ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе 

VIII вида. 5-9 классы: Пособие для учителя /С.А.Львова/ ВЛАДОС, 2013 год 

– 136 с. 

Дополнительный список литературы 

1. Веретенников И.В. Методика коррекционно-развивающей работы: 

Социально-бытовое ориентирование, М., 2000 год. 

2. Воронкова В.В. «Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 

классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII 

вида»: пособие для учителя / В.В. Воронкова, С.А. Казакова/.- М.: Гуманитар. 

изд. центр ВЛАДОС, 2006 год – 247 с. 

3. Воронкова В.В. «Обучение и воспитание детей во вспомогательной 

школе» Школа-Пресс, 1994 год. 

4. Гладкая В.В. Социально-бытовая подготовка воспитанников 

специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида: 

Методическое пособие. - М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2003 год – 92 с. 

5. ДевятковаТ.А., Кочетова Л.Л., Петрикова А.Г., Платонова 

Н.М.,            Щербакова А.М. «Социально-бытовая ориентировка в 

специальных (коррекционных) образовательной школы VIII вида»: Пособие 

для учителя /под редакцией А.М. Щербаковой/- М.: Гуманит. издат. центр 

ВЛАДОС, 2005 год. 

6. Мусская И.А. Домоводство, - Ижевск: ДОК, Урал-БИ-СИ, 1991 год. 

Описание материально-технического обеспечения 

образовательного процесса 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, 

нормам охраны труда. 

Материально-техническое и информационное оснащение 

образовательного процесса обеспечивает возможность: 

создания и использования информации; 

физического развития; 

планирования учебной деятельности, фиксирования его реализации в 

целом и отдельных этапов (выступлений, защиты проектов, творческих 

работ); 

размещения материалов и работ в информационной среде организации; 

организации отдыха и питания. 
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Пространство, в котором осуществляется обучение обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), соответствует 

общим требованиям, предъявляемым к организациям, в области: 

соблюдения санитарно-гигиенических норм организации 

образовательной деятельности; 

обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 

соблюдения пожарной и электробезопасности; 

соблюдения требований охраны труда. 

Оснащение учебного процесса имеет свои особенности, определяемые 

спецификой предмета «Основы социальной жизни». Занятия проводятся в 

специальном кабинете, в котором отведены места для обучающихся и для 

оборудования, обеспечивающего выполнение в полном объеме всех видов 

практических работ, предусмотренных программой. При организации 

кабинета учитываются санитарно-гигиенические нормы и правила техники 

безопасности. 

Использование разнообразных средств обучения в их сочетании 

позволяет сформировать правильные представления об изучаемых объектах – 

их размерах, форме, цвете; о значении явлений и событий жизни человека. 

Технические средства обучения 

1. Демонстрационный материал в соответствии с основными темами 

программы обучения. 

2. Карточки с заданиями, перфокарты. 

3. Раздаточный материал. 

          4. Дидактический материал. 

5. Презентации. 

6. Оборудование кабинета. 

Компьютерные технологии 

1. Компьютер. 

2. Мультимедийный проектор (интерактивная доска). 

Интернет-ресурсы 

1. http://www.ed.gov.ru,  

2. http://www.rfh.ru, 

3. http://www.int-edu.ru,  

         4. http://www.rsl.ru, 

5. http://www.gnpbu.ru, 

6. http://www.pedlib.ru,  

7. http://dic.academic.ru,  

8. http://ditionary.fio.ru, 

9. http://www.ug.ru, 

10. http://skazochki.narod.ru,  

11. http://www.uroki.net/. 
 

 

https://www.google.com/url?q=http://www.ed.gov.ru/&sa=D&ust=1476461822691000&usg=AFQjCNEcKnKT6JLLqiWox6D-2zWkm3RJyw
https://www.google.com/url?q=http://www.rfh.ru/&sa=D&ust=1476461822692000&usg=AFQjCNFynWDzjup7TIEFahY2ZA9aeyvXoQ
https://www.google.com/url?q=http://www.int-edu.ru/&sa=D&ust=1476461822693000&usg=AFQjCNFot1Hiib5zkFrUsvIT6UKWqLq5uQ
https://www.google.com/url?q=http://www.rsl.ru/&sa=D&ust=1476461822694000&usg=AFQjCNHhLanXGtJkvffvElZHgE-D2J05Gw
https://www.google.com/url?q=http://www.gnpbu.ru/&sa=D&ust=1476461822695000&usg=AFQjCNFpHiXMxtqRr7kG6z_N-wCCvw-_AQ
https://www.google.com/url?q=http://www.pedlib.ru/&sa=D&ust=1476461822696000&usg=AFQjCNF2iac7uUrRqMydAw2wAeCnLYps8w
https://www.google.com/url?q=http://dic.academic.ru/&sa=D&ust=1476461822697000&usg=AFQjCNEsks8gfiqdDlYyEvmP7922hSrn_A
https://www.google.com/url?q=http://ditionary.fio.ru/&sa=D&ust=1476461822698000&usg=AFQjCNHNbvY6E3sXheKtpvtyfevthjbrkw
https://www.google.com/url?q=http://www.ug.ru/&sa=D&ust=1476461822699000&usg=AFQjCNG_FuzrMSYC23bxmmtgZx2-D_aQng
https://www.google.com/url?q=http://skazochki.narod.ru/&sa=D&ust=1476461822700000&usg=AFQjCNEG5UG1FGiSuYbCTR71hVVJv0E4Gg
https://www.google.com/url?q=http://www.uroki.net/&sa=D&ust=1476461822701000&usg=AFQjCNFoE9nlF6lJhGSSp-dn5MwHNampCQ
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